
喫煙、飲酒 Q&A

たばこの健康影響には
どんなものがありますか？

アルコールの健康影響には
どんなものがありますか？

たばこを吸うと、
運動を持続する力が
なくなると聞きましたが…?

アルコールは
学習能力や注意力に
悪い影響がありますか?

たばこには依存性があると
聞きましたが…？

アルコールも飲む習慣が
できてしまうと
やめられないと聞きましたが…?

Q1
また、それ以外にも様々な健康影響が知られています。これは、たばこ
の煙の中に4,000種類以上の化学物質が含まれ、そのうち200種類以上
が有害物質だからです。成長の途中にある未成年者にとって喫煙は特
に害が大きいので法律で禁止して未成年者を守っています。

特に未成年からの飲酒は健康影響が大きいことが知られています。ま
た、大量飲酒により意識がなくなって死亡することもあります。このた
め法律で禁止して未成年者を守っているのです。

たばこを吸うと脳の働きや皮膚、胃の血液の流れが変化したり、心臓の
負担が大きくなったりします。そのため、長く運動し続ける力がなくな
るなど、体力も衰え、せきやたんが出たり、息切れしやすくなります。

また、学習能力だけでなく、正常な感覚を麻痺させるので、注意力やス
ピード感覚が低下して交通事故につながる危険な運転をするようになり
ます。

たばこのニコチンに依存性（強い習慣性）があります。たばこを吸いたい
と思ったとき、それを抑えることができなくなってしまいます。これが、ニ
コチン依存症です。喫煙を続けていると、たばこがないとイライラするな
どの不快な症状が現われ、なかなかやめられなくなってしまいます。最近
はやめられない人のために、医療機関で禁煙指導が提供されています。

アルコールをたくさん飲む習慣ができてしまうと、アルコールなしでは生
活できないようなアルコール依存症になります。若い時からアルコール
を飲み始めた人ほどアルコール依存症になりやすいことが分かっていま
す。アルコール依存症になると自分自身が苦しいだけでなく、家族やま
わりの人たちにも苦しみや悲しみを与えます。
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公益財団法人 日本学校保健会
http://www.hokenkai.or.jp/3/3-5/3-5-frame.html

喫煙関連三大疾患であるがん、虚血性心疾患（狭心症・心筋梗塞など）、
慢性閉塞性肺疾患（肺気腫など）になりやすいことが知られています

アルコールの健康影響は脳だけでなく、肝臓や性腺な
ど様々な臓器に影響を与えることが知られています

アルコールを飲むと学習能力、特に記憶力が大き
く低下します

はい、アルコールにも依存性（強い習慣性）があ
るからです

はい、あります

運動を持続する力、学習能率も低下します

まん せい へい そく せい はい しっ かん はい き しゅ

きょ けつ せい しん きん こう そく

●下記ホームページも参考にしてください
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薬物乱用防止教育等推進事業

学校における薬物乱用防止教育等の充実

学校における薬物乱用防止教育等の充実を図るため、①薬物乱用防止教室の指
導者になる者を対象とした講習会、②教職員等を対象としたシンポジウム、③大学
生等啓発用リーフレットの作成を実施

①講習会
（４７都道府県）

②シンポジウム ③大学生等啓発用
リーフレット

・昨今、危険ドラッグを使用した者による交通事故が相次いで発生するなか、
薬物乱用を拒絶する規範意識を向上する上で、引き続き学校における薬物
乱用防止教育の役割は重要である。

・平成２５年８月に策定された第四次薬物乱用防止五か年戦略や平成２６年
８月に決定された危険ドラッグの乱用の根絶のための緊急対策等を踏まえ
て、危険ドラッグの危険性についての啓発の強化が必要。

・平成２５年１２月に成立した「アルコール健康障害対策基本法（平成２６
年６月施行）」を踏まえて、未成年に対する飲酒教育も引き続き啓発して
いく必要がある。

薬物乱用防止教育や飲酒教育等が重要な課題

前年度予算額 ： 21,540千円
27年度概算要求額： 22,144千円
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